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V I E R N E S S Á B A D O D O M I N G O

A partir de los 12 meses tu bebé ya 
puede empezar a tomar leche de vaca.

Continua la lactancia materna tanto 
como quieras. Solo tú decides.

Tu bebé ya debe comer sólidos como un adulto, 
aunque todo cortado en trocitos pequeños. 

Con un año el ritmo de crecimiento disminuye 
y notarás que tu bebé come menos cantidad.
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https://recetasparamibebe.com/
https://recetasparamibebe.com/garbanzos-con-tomate-blw/
https://recetasparamibebe.com/bizcocho-de-avena-y-platano-sin-azucar/
https://recetasparamibebe.com/bizcocho-de-avena-y-platano-sin-azucar/
https://recetasparamibebe.com/hamburguesas-de-pollo-con-aguacate/
https://recetasparamibebe.com/lentejas-con-verduras-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/arroz-a-la-campesina/
https://recetasparamibebe.com/mini-lasana-casera-especial-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/hamburguesa-de-salmon-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/tortitas-de-avena-y-platano/
https://recetasparamibebe.com/galletas-de-almendra-y-manzana-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/sopa-de-pasta-y-verduras-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/mini-pizza-casera-con-tomates-cherry/
https://recetasparamibebe.com/salteado-de-verduras-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/tortilla-con-verduritas-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/cuscus-con-verduras-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/pure-de-brocoli-y-patata/
https://recetasparamibebe.com/bunuelos-de-calabacin-y-queso/
https://recetasparamibebe.com/albondigas-de-merluza/



