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La leche debe ser su principal fuente 
de alimento hasta que cumpla 1 año.

La lactancia materna seguirá 
siendo siempre a demanda.

Los cereales en el desayuno 
o en la cena, como prefieras. 

Tu bebé ya debe acostumbrarse a 
masticar alimentos más sólidos.
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Albóndigas de pollo 
con calabaza

Tortilla
con verduras

Hamburguesas 
fáciles de ternera

Hamburguesa
de salmón

Pasteles de patata
y merluza

Salteado
de verduras

Sopa de pasta
y verduras
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Crema de arroz
con kiwi
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https://recetasparamibebe.com/panecillos-super-faciles-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/papilla-de-semola-con-leche/
https://recetasparamibebe.com/papilla-de-semola-con-leche/
https://recetasparamibebe.com/papilla-de-pan-integral-de-masa-madre/
https://recetasparamibebe.com/tortitas-de-avena-y-platano/
https://recetasparamibebe.com/galletas-de-avena-y-manzana-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/tortilla-con-verduritas-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/guiso-de-albondigas-de-pollo-con-calabaza/
https://recetasparamibebe.com/sopa-de-pasta-y-verduras-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/pasteles-de-patata-y-merluza/
https://recetasparamibebe.com/hamburguesa-de-salmon-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/salteado-de-verduras-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/hamburguesas-faciles-para-bebes/
https://recetasparamibebe.com/papilla-de-platano-y-aguacate/
https://recetasparamibebe.com/papilla-de-platano-y-manzana/
https://recetasparamibebe.com/crema-de-arroz-con-kiwi/
https://recetasparamibebe.com/papilla-de-manzana-y-zanahoria/
https://recetasparamibebe.com/
https://recetasparamibebe.com/menu-semanal-para-bebes-de-10-y-11-meses/



