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Tabla de introducción de alimentos a los 6 mesesTabla de introducción de alimentos a los 6 meses

La leche seguirá siendo su principal fuente de alimento hasta que cumpla 1 año.

Se puede combinar la introducción de frutas y verduras con los cereales sin gluten.

Proponemos este esquema sólo como inspiración. No hace falta seguir exactamente este 
orden ni con estas frutas y verduras. Puedes ofrecer otros alimentos como calabaza, 
chayote, pimiento, guisantes, lenteja roja, melocotón, mandarina, naranja, sandía, etc.
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